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Capitolul 1

Cum functiondm ca oameni n si

pentru armonie
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Suntem fiinte eterne, cu un potential nelimitat de
manifestat in planul fizic, material, concret. Dacd
acceptam aceasta informatie, ne observam, ne dam
vole sd experimentdm si intentionam sa ne dezvoltam
si sd crestem de la o zi la alta va intra in aria noastra
de acceptare manifestarea armoniei cu noi si cu cei din
jur.

Se pare cd am venit in aceastd existentd sd
experimentdm cat mai multe pentru a evolua si a ne
dezvolta o minte extraordinard cu care sa stipanim ca
fiinte infinite partea finita, partea finita din jurul
nostru adica, materia.

Incd de la nivel genetic avem implementats
informatia sa traim In armonie. Pentru a crea si a ne
manifesta, pentru a trdi in armonie este necesar sa fim
in starea de prezentd. Asta inseamnd sa fim in actul
creator cu totul adicé cu intreaga fiintd corp - minte -
spirit. Actul creator din punctul meu de
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vedere este orice actiune pe care o facem, de la
simple discutii pand la a transpune in materie o idee.

Am constatat cd atunci cand esti in starea de
prezenta de fapt manifesti adevdrata iubire. Iubirea
implica: atentie, acceptare, daruire.

Pentru a putea manifesta aceste abilitati este
necesar sd fii acolo, prezent, constient, implicat.

Se stie ca omul are de experimentat in existenta
umana iubirea. Iubirea este exact acea stare ,,de a fi
aici si acum” prin tot ceea ce faci.

Fiecare geniu creator atunci cand creeazd nu se
mai gandeste la nimic altceva ci doar simte si traieste
acolo in ceea ce face, si astfel descarca informatiile
potrivite pentru noua creatie.

Starea de prezentd este acea stare in care te simti
in acel moment cu tot si toate. In stare de prezenta nu
mai identifici timpul ca masura imuabild a vietii.

Dintotdeauna se stie ca adevarul te duce la iubire,
pace si libertate. Adevarul este definit de marii
maestri ai spiritualitdtii si manifestdrii divinului in
materie, ca fiind trdirea sau ceea ce experimentezi in
viata ta folosind o informatie sau alta.

Pentru a manifesta si crea armonie este necesar sa

accesezi si sd trdiesti iubirea, genialitatea si pacea.
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Vom descoperi pe parcursul cdrtii cum in fiecare din
aceste abilitati este necesard prezenta in aici si acum.
Dupa ce ai accesat aceste abilitdti prin traire ajungi sda
le contii, sd le manifesti firesc si le poti crea gi in

relatiile din jur prin ceea ce numim armonie.
1.1 Tubirea in manifestare

Din toate studiile si cercetdrile am ajuns la
concluzia ca iubirea implicd: atentie, acceptare,
daruire. Vom spune, ,ce simplu”, dar cand trecem la
fapte pentru a manifesta aceste abilitdti avem nevoie
de starea de a fi acolo. A fi acolo inseamna prezentd.

Cand esti prezent accepti ce vezi si primesti fard
sd cataloghezi, sd etichetezi, s& critici pentru cd nu mai
ai termene de comparatie, nu te mai duci in trecut la
un standard creat de cineva candva.

Cand esti in prezenta de fapt iubesti acea
persoand, situatie, moment pentru ceea ce este atunci.

Cand esti acolo, in prezent, adicd in iubire, poti
vedea frumosul din nimic, linistea din haos i creatia
din miscare.

Cand manifesti iubirea, aceastd abilitate diving, tu
esti totul si totul este asa cum trebuie sd fie. Pentru
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ca totul se manifestd conform credintelor tale,
conform intentiilor tale si conform tréirilor tale.
Pentru a putea manifesta iubirea, pentru a crea
armonie in relatii vd puteti ajuta de afirmatia:
v",Eu sunt dintotdeauna iubire in manifestare.”
Spunand aceastd afirmatie lent ca si cum fiecare
cuvant din ea patrunde in interiorul corpului vostru
fizic prin crestetul capului, ca si cum fiecare cuvant s-
ar odihni in fiecare celuld a corpului fizic, ca si cum ar
fi continute in ADN-ul vostru pana la nivel de geng,
veti implementa aceastd informatie la nivel cerebral.
Adicd informatia ajunsa in creier prin disciplina-adica
transmisa destul de des cu triire si simtire - veti crea
noi conexiuni neuronale cu care veti putea manifesta
iubirea. Conexiunile odata create vor fi ca niste retele
electrice prin care veti transmite impulsul iubirii in
toate actiunile, faptele si cuvintele voastre.
Transmiterea lor spre exterior, in mediul
inconjurdtor spre relatii, intalniri, evenimente, situatii
se va face prin frecventa specificd a energiei voastre.
In ciutdrile si cercetdrile mele, am citit undeva
informatia urmdtoare:
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»Fiecare cuvdnt pe care-l emitem este lege
pentru univers.”

Dezvoltind aceastd informatie am inteles cd prin
fiecare cuvdnt emis, noi atragem din potentialul
cuantic energie de frecvenfa cuvdntului respectiv.
Aceastd energie o colapsdm in functie de intentie, iar
prin atentie si concentrare o aducem in planul fizic,
concret,

Dect cuvantul este informatie, irdirea este
energia, iar prin atentie si concentrare finem intentia
noastrd in prezent. Acest lucru wva duce la
materializarea a ceea ce vrei sd manifesti.

Iubirea in manifestare se manifestd prin simpla
prezentd, acolo unde te afli cu toata fiinta sa.

Conform informatiei legatd de cuvantul care o
datd emis devine lege pentru univers, spunand
afirmatiile sugerate in carte, asa cum am descris mai
sus, veti vedea cd prin aceastd focusare a mintii prin
afirmatii lucrate constient prin traire (simtire) si
atentie, veti manifesta iubirea asa cum o avetli
implementatd la nivel de Spirit (Sine Divin).

1.2 Geniul in manifestare

Din punctul meu de vedere a fi geniu inseamna sa
descarci informatii din potentialul cuantic pe care
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sd le structurezi, sa le transmiti si sa le implementezi
in materie constient, sub o altda modalitate decat au
mai fost implementate candva. Pentru a putea accesa
genialitatea este necesar sd ai ,traducatorul” - adica
mintea - pregatit. Ce inseamna mintea pregatita?
Adica s& ai o viziune deschisd. ,,Cum?” veti intreba.
Pentru a activa o minte deschisa este necesar sa

contii:

- Starea de prezentd sau pozitia de observator;

- Acceptarea si a altor posibilitati de manifestare

a creatiei decat cele folosite pand in prezent;
- Dorinta de a transmite frumosul in creatie.

a. Starea de prezentd sau pozitia de observator

In termeni populari, numim starea de prezenta
atunci cand faci ceva din pasiune. In acea activitate
ficutd cu pasiune esti acolo in ceea ce faci. In acel
moment, timpul trece de obicei extrem de usor, parcd
se dilata, esti foarte eficient(d) si foarte fericit(d) cand
termini ce lucrezi. Cand ai terminat o astfel de
activitate exclami: ,O, dar cand a trecut timpul, nu se
poate, parcd au fost cateva minute!” Asta inseamna ca
ai fost in prezent, unit(d) si in comuniune si conectare

cu tot si toate.
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In general, noi manifestim pasiunea in cateva
activitati, iar restul le facem céd , trebuie”. Atunci cand
faci ceva din pasiune nu obosesti, nu te simti epuizat
ci din contra te simti foarte energic, bine dispus, ca si
cum te-ai incdrcat la ,,0 prizd”. De fapt chiar asa este.
Atunci cand esti in prezent esti in contact direct cu
partea divind din tine, cu partea imateriald, cu acea
structurd principald din fiinta ta, care este una cu
universul.

De aceea atunci cand esti conectat cu tot si toate
descarci informatiile necesare pentru a manifesta
genialitatea In tot ceea ce faci: fie o mancare, o
activitate de gradindrit, o temad, un proiect, etc.

Pentru a dobéndi abilitatea de a putea manifesta
starea de prezenta in fiecare clipd a vietii tale ai nevoie
de disciplind pentru a intra in pozitia de observator.
Pozitia de observator este starea pe care o ai cand nu
esti in noianul de ganduri si nici in tumultul emotiilor.
Este starea cand tu simti ca esti in spiritul tau,
neinfluentat de nimic din afara ta. Esti tu cu tine, in
contact cu exteriorul si nu tu, in exterior, fara tine.

Cum se intrd in pozitia de observator? Foarte
simplu. Orice ai face sau oriunde esti, iti spui in

mintea ta doud intrebari:
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v, CE gandesc eu acum?”
v ,,CE simt eu acum?”

Prin aceste doud intrebadri, descoperi dacd nu esti
in prezent, adicd dacd faci ceva si te gandesti la
altceva. Atunci cand faci ceva si te gandesti la altceva,
intri in emotii distructive (furie, agresivitate, fricd,
etc.), deoarece e un decalaj intre ce faci si ce gandesti,
fenomen care te duce in amintiri din trecut care te tin
in emotii. Cand faci ceva si te gandesti tot la acel ceva,
adicd esti cu toatd fiinta acolo nu vei mai intra in
emotii deoarece emotiile sunt provenite din
conectarea cu momentele din trecut in care ti-a fost
fricd, nu ai avut incredere in tine, nu te-ai simtfit
confortabil.

Daca descoperi cd ai un gand care e departe de ce
faci acolo, adu-te in prezent prin atentie la respiratie,
la corpul fizic, la ce faci si cum il simti, atinge-ti corpul,
uitd-te la 0 mana sau la un picior al tau, etc. Prin
aceastd atentie concentratd te aduci in contact cu tine,
cu corpul tdu si implicit cu fiinta ta. Cand te aduci in
contact cu tine, vei observa cd nu mai ai nici o emotie.
Dup4d ce ai reusit sa intri in contact real cu tine, iti

recomand sa spui o afirmatie de genul:
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v ,Eu sunt dintotdeauna in aici si acum.”
v ,Eu sunt dintotdeauna in prezent.”

Spunand aceste afirmatii mintea ta se desprinde
de gandul pe care il rula mai inainte iar tu te poti

concentra la ce faci, la cum faci si la cum te simti.

b. Acceptarea si a altor posibilititi de manifestare
si creatie decdt ati folosit pand acum.

Prin aceastd intentie voi va deschideti mintea spre
a intelege fenomenul sau actiunea in profunzime.
Cand accepti ca lucrurile se pot face si altfel, te duci
intr-o altd zond a creierului tau unde nu ai mai
implementat programe mentale panad in momentul de
fata.

Am sd vd recomand cateva exercitii prin care va
veti aduce in prezent si care va vor ajuta sa va
deschideti gi sa acceptati ca aceleasi activitati le puteti
face si altfel.

1. Scrieti cuvintele invers, adicd fiecare literd sd o
urmeze pe cealaltd in sens invers decat am fost
obisnuiti pand acum;

2. Scrieti pe caiet de la sfarsit spre inceput (adica
paginile se dau invers);



